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Judo

Taga da Europa e Estagio UEJ de Seniores de Hamburgo (Alemanha)
23 a 28 de Julho de 2011

** JuD0
* EUROPA-CUP

SPORTAMLE NANSLAE 25 /24

A Selecdao Nacional de Seniores ird participar na proxima Taca da Europa e Estagio da UEJ de
Seniores, que se realizarda em Hamburgo (Alemanha) entre os dias 23 e 28 de Julho de 2011 no
Pavilhdo “Sporthalle Hamburg”.

Eis os atletas convocados:

SELEGAO FEMININA SELEGAO MASCULINA
Peso Nome Clube | Partida Peso Nome Clube | Partida
-48Kg Ana Hormigo AJCUA 1 -73Kg Jodo Pina SCP 2
-48Kg | Leandra Freitas | CDN 1 -73Kg | André Alves SAD 1
-52Kg Joana Ramos SCP 2 -81Kg Diogo Lima LGC 2
-57Kg | Telma Monteiro SLB 1
-78Kg | Yahima Ramirez | CPRM 1

Acompanhar os atletas, estardo os treinadores Michael Almeida e Rui Rosa e a Fisioterapeuta Claudia
Paiva.

Consulte abaixo o programa.
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Programa

Dia Horario Categorias de Peso

22.07.2011
20h00 - Sorteio

23.07.2011 09h00 — Eliminatdria
18h00 — Finais e Cerimdnias de -48Kg; -57Kg; -63Kg; +78Kg
atribuicdao de medalhas -60Kg; -73Kg;-90Kg; +100Kg
24.07.2011 09h00 — Eliminatdrias -52Kg; -70Kg; -78Kg
17h00 — Finais e Cerimodnias de -66Kg; -81Kg; -100Kg

atribuicdo de medalhas

*Fuso Horario: +1h

PLANO DE VOO
Partida 1 22-07-2011 LH 1793 Lisboa/Munique 06h15/10h10
22-07-2011 LH 2066 Munique/Hamburgo 10h40/11h55
Partida 2 24-07-2011 LH 1793 Lisboa/Munique 06h15/10h10
24-07-2011 LH 2068 Munique/Hamburgo 11h00/12h15
Regresso 28-07-2011 LH 25 Hamburgo/Frankfurt 18h50/19h55
28-07-2011 LH 1172 Frankfurt/Lisboa 21h50/23h45

A FPJ felicita os atletas e treinadores pelo esforco de preparacdo desenvolvido e deseja-lhes
muito sucesso na competi¢do iminente.

Saiba tudo sobre o judo nacional em www.fpj.pt. Também estamos no e no
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